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Autonomie protéique en polyculture-élevage – quels 
impacts à l’échelle d’exploitations en bovins viande ?



Evaluer la pertinence et les impacts des 
leviers à l’échelle de l’atelier

2

Evaluer l’impact de l’autonomie 

protéique sur des exploitation PCE

Sommet de l’élevage, le 4 octobre 2023



Evaluer l’impact des leviers à 
l’échelle de l’exploitation

➔Objectif :

Evaluer l’impact d’un ou plusieurs leviers allant dans le sens de l’autonomie

protéique sur des systèmes polyculture-élevage pour différentes conjonctures de prix

Impacts : techniques et organisationnels

environnementaux

économiques
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• 2 cas d’étude en bovin viande

Exploitation avec engraissement de jeunes bovins en Pays de la Loire

Exploitation système naisseur dans le Centre

• 2 cas d’étude en bovin lait

Exploitation spécialisée lait en Pays de la Loire

Exploitation lait et culture en Normandie
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Journées de printemps 2023 - L’autonomie protéique des élevages

Z
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Stockage sur 
l’exploitation 
(ensilage de 

maïs, herbe ou 
luzerne, foin, 
paille, grain…)

Intrants 
cultures

Intrants 
d’élevage

Atelier élevage 
(animaux + aliments + 

opérations de 
distribution + MO)

Atelier végétal
(intrants +  opérations 

culturales + MO 
→ pour les cultures 

fourragères et de vente) 

Paille

Fourrages

Céréales ou 
protéagineux 

Fumiers

Exploitation en polyculture-élevage

Simulation d’un système en 
polyculture-élevage

Hypothèses :

• Maintien du troupeau et de 

ses niveaux de production

→modifier la conduite du 

système en place et 

l’optimiser

• Leviers portant surtout sur 

les rations et les surfaces 

cultivées, peu de 

modification sur le pâturage

Leviers testés : introduction 

de légumineuses à graines, 

ensilage de luzerne, de maïs 

épi, betterave fourragère, 

affouragement en vert… et 

leur combinaison

Produits 
d’élevage

Cultures 
vendues

Travail sur l’équilibre du 

bilan fourrager
Ration

Assolement et 

productions



Zoom sur le cas d’étude Naisseur

→ Situé dans le Centre

2 UTH

220 ha

211.4 UGB avec 110 mères et 113 

naissances/an

Production brute : 82 258 kg vv

vendue/an

1.4 UGB/ha SFP

Autonomie protéique : 92%
•

Basé sur le cas-type 11280 BV Charolais
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Surfaces (en ha) de la 
situation initiale

Colza BTH Triticale

OH Maïs ens PP

PT 3 ans

Prairie permanente
83.3 ha pâturés
24.7 ha récoltés 

comme ensilage (4.5 
t/ha) puis pâturés

Prairie temporaire
Récoltées comme 
ens et/ou foin puis 

pâturées

Colza
3.5 t/ha

BTH
Grain : 6.5 t/ha

Paille : 3

Triticale
Grain : 6 t/ha
Paille : 3 t/ha

Orge hiver
Grain : 6 t/ha
Paille 3 t/ha

Maïs ensilage : 
11 t/ha
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Luzerne-méteil

Levier : Méteil + Luzerne + Finition 
au pâturage

- Semis de prairies sous couvert de méteil de protéagineux

- Introduction de luzerne (enrubannage et foin)

- Finition de tous les animaux au pâturage (génisses et taureau)
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Suppression du maïs ensilage pour 

introduire la luzerne et agrandir la 

surface de prairies. Introduction de méteil 

comme couvert au semis des prairies

649 681

187 177

153 152

89 52
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Situation initiale Méteil + luzerne +
finition au pâturage
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Quantité d'aliments consommée annuellement sur 
l'exploitation

Tourteau colza
(brut)
Céréales (brut)

Aliment BV 27%
(brut)
CMV (brut)

Paille alimentaire
(MS)
Enrubannage
luzerne (MS)
Ensilage méteil
(MS)
Ensilage maïs
(MS)
Foin (MS)

Ensilage herbe
(MS)
Pâturage (MS)
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Situation initiale



Hypothèses sur les cultures

• Itinéraires techniques moyens de la région

• Rendements moyens pluri-annuels nets de pertes

• Parc matériel en propriété, CUMA et récolte par ETA
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Culture Rendement 

Maïs fourrager (ensilage) 11 t MS/ha

Blé tendre d’hiver (grain) 6.5 t/ha

Orge d’hiver et triticale (grain) 6.0 t/ha

Colza (grain) 3.5 t/ha

Prairie pâturée 5.9 t MS/ha

Prairie récoltée et pâturée 7.5 t MS/ha

Luzerne (enrubannage et foin) 9 t MS/ha

Méteil de protéagineux 1ère coupe d’ensilage 4.5 t MS/ha→ 6 t MS/ha
Sources : Cas-type Réseau Inosys et Agreste, novembre 2022 – données grandes cultures
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Conjonctures de prix appliquées 
aux simulations

• 2020 → « situation intermédiaire »

• 2022 → prix hauts pour les approvisionnements et les ventes

• Tendance « effet ciseaux » =  prix approvisionnement hauts = 2022 et prix 
de vente culture et produits animaux en baisse = 2021
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Prix variables selon conjonctures :

- Appro : fertilisants, GNR, 

aliments bovin, travaux par tiers

- Vente : cultures, lait, viande, 

veaux 

+ aides couplées

Prix fixes sur les phytosanitaires, 

les semences, frais d’élevage…

2020 2022 Effet ciseaux

Colza (€/t) 400 600 450

Blé (€/t) 165 290 205

Génisses finie(€/kg carc) 3.95 4.86 4.19

VA finie (€/kg carc.) 3.77 5.06 4.15

Tourteau colza (€/t) 300 449 449

Engrais N (€/unité) 0.75 1.8 1.8

GNR (€/L) 0.62 1.05 1.05
Sources : Observatoires prix Arvalis et Idele, avec traitement des données par les services économiques



Résultats techniques
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Autonomie protéique 
de l’exploitation

92% 98%

Amélioration nette de 

l’autonomie protéique, 

avec :

 Suppression de 

l’ensilage de maïs

 Suppression de 

l’aliment 27% MAT

 ~75% des achats de 

tourteau de colza
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100%
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101%

97%

97%
100%

97%

99%

80%

85%

90%

95%

100%

105%

Temps de travail total (dont
MO extérieure)

Temps de travail agriculteur

Conso. carburant totale

Ferti. N minéral

Ferti. N organique

IFT Total

Emissions GES Atelier végétal

Emissions GES Atelier
Elevage

Situation initiale

Méteil + luzerne + finition au pâturage

Résultats techniques et 
environnementaux
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+ Estimation

+ Estimation

+ Estimation



40 301
43633

68375

73979

29979

35522

0

10 000

20 000

30 000

40 000

50 000

60 000

70 000

80 000

Situation initiale Luz-méteil Situation initiale Luz-méteil Situation initiale Luz-méteil

Appro & vente 2020 Appro & vente 2022 Effet ciseaux

R
és

u
lt

at
 c

o
u

ra
n

t 
d

e 
l'e

xp
lo

it
ai

to
n

 (
€

)

Résultat économique –
résultat courant de l’exploitation

→ Performance du levier 
supérieure à la pratique initiale
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+8%

+8%

+18%



➔Hausse du résultat courant
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Résultats économiques

Effet du levier sur les produits et les charges :

=  Produit brut

= Charges

Amortissement et 

= des frais financiers

 De l’Amortissement → ++

Maintien des frais financiers

Produit brut

 légère du produit végétal → vente  

Maintien du produit animal

Maintien des aides

Charges

 des charges opé.  animale  → - - achats   

 des charges opé. cultures → ++ surfaces  

 des charges SFP → +  

 des charges de structure → +      et +

MSA

→ Des variations 
de produit brut 
plus ou moins 

compensées par 
des baisses de 

charges
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Résultat économique –
résultat courant de l’exploitation

→Meilleure préservation du 
revenu grâce au levier en contexte 

de prix difficile effet ciseaux
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-19% / 
année 2020-26% / 

année 2020



En résumé pour 
ce cas d’étude
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❖Amélioration de l’autonomie protéique à 

productivité constante

❖ Impacts techniques et environnementaux 

faibles : 

❖ Temps de travail

❖ Utilisation de produits phytosanitaires et 

fertilisation

❖ Emissions de GES

❖ Impacts économiques positifs

❖ Gain de résultat

❖ Tendance à stabiliser le résultat de l’exploitation

❖Légère amélioration de la résilience face au 

changement climatique

❖Amélioration importante de l’autonomie protéique à 

productivité constante (entre 6 et 46 points)

❖ Impacts techniques et environnementaux variables : 

❖ Temps de travail stable ou en hausse (en moyenne +86 

h/an soit +10 jours/an)

❖ Utilisation de produits phytosanitaires et fertilisation en 

baisse (jusqu’à -47 kg N/ha et -23% d’IFT)

❖ Emissions de GES en baisse (jusqu’à -22% pour atelier 

végétal et -14% pour l’atelier animal)

❖ Impacts économiques variables

❖ Gain, stabilité ou baisse de résultat

❖ Tendance à stabiliser le résultat de l’exploitation

❖Amélioration de la résilience des leviers face au 

changements globaux, dont le changement 

climatique

En tendance pour 
toutes les simulations
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